
Jenni Enqvist
Erfarenhetsexpert – Grafiker

Kontaktuppgifter
E-mail: jenni.enqvist00@outlook.com
Instagram: @madeby.jennipenni
Tiktok: @jennipenniii

Livserfarenheter

Datorkunskaper

Utbildning

Område

Uppdrag

Språk

• Att leva med odiagnostiserad ADHD i 
ung ålder

• Att gå igenom ADHD utredning i vuxen 
ålder

• Depression
• Ångest
• Ätstörning
• Utbrändhet i ung ålder
• Mobbning (som ung och vuxen)
• Att vara utanför arbetslivet i ung ålder
• Rehabiliterande arbetsverksamhet och 

Ungdomsverkstadarbete

• Föreläsningar
• Sociala Medier
• Intervju (Radio/TV/Podd/Tidning)
• Insändare & Artiklar

• Bosatt i Jakobstad
• Möjligt att resa inom Österbotten
• Möjligt att resa inom Finland

• Svenska (Modersmål)
• Engelska (A1)

• Yrkeshögskolan Novia - Formgivare (YH), 
Grafisk Design - Nuvarande studier 
(2023-)

• Psykosociala Förbundet rf - Erfarenhets- 
expert - April till November 2023

• Åbo Akademi - Engelska Språket och  
Litteraturen - Augusti 2020 till December 
2021 (Avbrutna studier)

• Yrkesakademin i Österbotten - Grund- 
examen i Musik - 2016 till 2019

• Microsoft Office Suite (Word, Excel, Pow-
erpoint, etc.)

• Google Workspace (Sheets, Docs, etc.)
• Adobe Suite (Illustrator, InDesign, Photo-

shop, etc.)
• Kunnig med både Mac och PC
• Sociala medier (Meta-appar, Tiktok, etc.)


