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PROFIL

Jag lever med kronisk smérta i kropp
och sinne; depression, fioromyalgi,
frotthets- och smdartsyndrom, artros,
diskbrdck, prostatit, sméarta och
funktionsstérningar p& grund av
skadade nerveriryggen.

Min hd&lsa, min karriér, min ekonomiska
frygghet, mina infressen och sociala
kontakter gick i kras ndr jag blev som
mest sjuk mitt i livet. Effer manga ar av
andlésa operationer, behandlingar,
utredningar, terapier, medicineringar
och rehabiliteringsférsék tvingades jag
acceptera invalidpension ndr jag var
43 4r.

Det var verkligen inte sGhdr som jag
hade t&nkt att mitt liv skulle bli. De
senaste femton éren har jag forsokt
lista ut hur jag kan leva med mina
besvar, smartor och begrdnsningar, sé
att jag fortfarande kan kénna att livet
ar innehalisrikt och vart att levas.

Jag har tvingats omprioritera det
mesta i mitt liv och hitta nya
akfiviteter, attityder och
forhallningssartt.

KONTAKT

TELEFON:
050-3284822

WEBBPLATS:
s-balans.fi

E-POST:
staffan.portin@multi.fi

INTRESSEN

Motion, natur, mindfulness, gigong,
yoga, studier, skriver. Allf som man
sjalv kan goéra for att mé battre.

STAFFAN
PORTIN

Nykarleby

UTBILDNING

Erfarenhetsexpert

Politices magister

Lararbehdrighet inom vuxenutbildning

Examen i undervisningsférvaltning

Instruktor i mindfulnessbaserad stressreduktion (MBSR) och
mindfulnessbaserad kognitiv terapi (MBKT)

Instruktor i medicinsk gigong

Oronakupunktér

Psykiska forsta hjdlpen 2

ARBETSLIV

Ekonomi / administration och Iarare inom offentliga sektorn
1989-2008

Invalidpension &r 2008

Sedan &r 2013: kursledare inom arbetarinstitut och inom
eget foretag samt behandlingar med éronakupunktur inom
eget foretag

Kurser och féreldsningar: mindfulness, gigong, 16j o bdj,
retreater, naturupplevelser.

ERFARENHETSEXPERTOMRADEN

Aft leva med kronisk fysisk smarta

Aft leva med depression

Patienterfarenheter

Rehabilitering

Nya livsvagar / forh&liningssatt / hantera férandringar
Invalidpensionering

Féreldsningar, skrivuppdrag, grupper, stédperson, samarbete
inom varden

Forel@ser pd svenska, svarar pd frdgor och diskuterar dven
pd& finska.





